	Invitasjon til
	

	Tripp Trapp Konkurranse
	

	Stevne nr:
	1 i 2015
	

	Stevne dato:
	30 Januar – 01 Februar
	

	Stevnested:
	Dysjaland Hallen, Sola
	

	Arrangør:
	Pingvin Stup klubb
	

	
	
	

	

	
	

	Svømmehall:
	Dysjaland Hallen

	Stupanlegg:
	2x1m svikt, 1x3m svikt, 3m,5m &7m tårn, bobleanlegg

	Startbetingelser:
	Deltagerne må være tilsluttet en klubb, godkjent av NSF.
Ellers gjelder NSFs lover og generelle regler.

	Kontaktperson:
	Alle spørsmål rettes til: Inger Haraldsen
Tlf: 97583726 
E post: ingh2010@hotmail.com 


	Premiering:
	Alle i klasse F blir premiert likt.

I klasse E til Åpen og i Synkronklassene er det premie for 1. til 3. plass, samt 1/3 dels premiering.
Premieutdeling finner sted etter hver konkurranse


	Påmelding:
	Påmeldingsfrist: 20/01-2015
Påmelding skal sendes til:
Arvid Sundheim
arvid.sundheim@lyse.net 


	Startkontingent:
	Startkontingenten er kr 150,- pr øvelse.
Etteranmelding kan godkjennes. Startkontingenten settes da til kr. 300,-Startkontigenten må betales for alle påmeldte som ikke er trukket før påmeldningsfristens utløp.
Faktura sendes ut etter påmeldingsfristen. 


	Stupskjema:
	Stupskjema fylles ut gjennom Online portalen til Divecalc, følg link under.
Link: 


Spørsmål angående stupskjema sendes til: Arvid Sundheim
E- post: arvid.sundheim@lyse.net


	Divecalc:
	Divecalc fil vil bli sendt ut når alle påmeldingene er inne.

	Dommere:
	Alle klubber må stille med minimum en dommer som minimum er godkjent kretsdommer.
Dommere bør være til stede hele stevnet, og tilgjengelig til å dømme alle konkurransene.
Dommerantrekket bør være hvitt. Minimum hvit t-skjorte.
Påmelding av dommere skjer samtidig som påmeldingen av stupere.

	Overnatting:
	Her er prisene vi har fått for innkvartering for dere på Hotel Sverre og Thon Hotel Sandnes i Sandnes:

Telefon: 51 97 30 00
Pingvin Stupklubb er behjelpelig med transport til og fra hall, samt bankett.

Enkeltrom kr 600,- inkl. frokost

Dobbeltrom kr 395,- per person, inkl. frokost
Trippelrom kr 300,- per person, inkl. frokost
Firesengsrom kr 300,- per person, inkl. frokost
Sovesal kr 270,- per person, inkl. frokost

Om dere ønsker å spise har hotellet egen idrettsmeny med næringsrik sunn mat, fra kr 165,- per person.



	Mat:
	Det blir salg av forfriskninger og kaffe i hallen, 
og det er matbutikk i nærheten.

	Bankett:
	Bankett vil være på Lørdagen i Apply sine lokaler i Hillevåg.

	Priser:
	
	

	
	Prisen for bankett:
	Kr: 250,-

	Møter:
	Tidspunkt for dommermøte:
	Lørdag kl.09.00

	
	Tidspunkt for trener- og ledermøte:
	Lørdag kl.09.00

	Åpning:
	Åpning vil avholdes klokken: 12.00 på Lørdag. 
Den vil inneholde: Innmarsj, presentasjon av klubbene, åpningstale og utmarsj.

	Klasser:
	Det konkurreres i følgende klasser:

Individuelle: Klasse E, E, D, C, B og Senior for gutter og jenter. Synkron: Klasse I og II for gutter og jenter.

Oppvisningsklasse: Klasse F For nærmere forklaring vises det til reglene for Tripp-trapp konkurransene.

	Tidsskjema:
	Tidsskjema og programmet er kun veiledende og foreløpig. Endelig tidsskjema blir utarbeidet når påmeldingen foreligger.


PROGRAM OG TIDSSKJEMA
	FREDAG 30 Januar



	Trening 17.00-19.30

	

	
LØRDAG 31 Januar

	08.00-09.55
	Trening

	12.00
	Innmarsj

	10.00-16.00
	Konkurranser

	TID
	KLASSE
	KJØNN
	HØYDE
	PROGRAM

	10:00 
	Kl E 
	Jenter +Gutter 
	Svikt 
	100c/b, 200c/b, + 3/4 valgfrie stup (J/G) 

(Offisielt FINA eller sitte/fallstup) 

	11:00 
	Kl D 
	Jenter +Gutter 
	Tårn 
	101, 401, + 2/3 valgfrie stup (Offisielt FINA, hopp eller sitte/fallstup fra 2 forskjellige grupper) 

	12.00
	Innmarsj

	12:15 
	Kl C 
	Jenter +Gutter 
	Svikt 

(1m/3m) 
	5+2/5+3 (Plikt: maks 9,0/9,5 på 1m/3m; Valgfri: ingen begrensninger i vansk.gr.) 

	14:15 
	Kl B 
	Jenter +Gutter 
	Tårn 
	4+3/4+4 (Plikt: maks 7,6; Valgfri: ingen begrensninger i vansk.gr.) 

	15:00 
	Åpen klasse 
	Kvinner +Menn 
	Svikt 

(1m/3m) 
	5/6: (alle fra forskjellige grupper; ingen begrensninger i vansk.grad) 

	15:30 
	Synk I 
Synk II
	Jenter +Gutter 
	1m 
	Synk I: 100/200 + 2 valgfrie
Synk II: 2+3(plikt: 2,0; valgfri: ingen begrensninger i vansk.grad)

	19.00
	
	
	
	Bankett

	
SØNDAG 01 Februar

	08.00-09.55
	Trening

	10.00-16.00
	Konkurranser

	TID
	KLASSE
	KJØNN
	HØYDE
	PROGRAM

	10:00 
	Kl E 
	Jenter +Gutter 
	Tårn 
	100, 200 + 2/3 valgfrie (Off. FINA eller sitte/fallstup) 

	11:00 
	Kl D 
	Jenter +Gutter 
	Svikt 
	3+2/3+3 (Plikt: 3 ulike stup fra hver stupgruppe, maks 5,4; Valgfri: 2/3 ulike stup fra hver stupgruppe, ingen begrensninger i vansk.gr.) 

	12:00 
	Kl F 
	Jenter + Gutter 
	Valgfri 
	3 hopp eller stup. (Samme stup/hopp kan gjentas.) 

	13:00 
	Kl C 
	Jenter +Gutter 
	Tårn 
	4+2/4+3 (Plikt: 4 ulike stup fra hver stupgruppe, maks 7,6; Valgfri: 2/3 ulike stup fra hver stupgruppe, ingen begrensninger i vansk.gr.) 

	14:00 
	Kl B 
	Jenter +Gutter 
	Svikt 

(1m/3m) 
	5+3/5+4 

(Plikt: maks 9,0/9,5 på 1m/3m) Valgfri: ingen begrensninger i vansk.gr.) 

	15:00 
	Åpen klasse 
	Kvinner + Menn 
	Tårn 
	5/6 v.frie stup 

	
	Slutt


